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 本書は、今や国際用語にもなっている

「ＴＳＵＮＡＭＩ」、津波のメカニズムを

解くとともに、一人でも多くの方々に生き

延びてもらうために津波への対処方法や

対策を説いています。 

 1993年の北海道南西沖地震や30万人以

上の犠牲者をもたらした 2004 年のインド

ネシア大津波など様々な津波被害状況の

実例を上げて詳述しました。  

津波研究や防災研究の第一線で活躍し

ている研究者や研究機関がまとめた学術

的価値の高い研究書ですが、一人でも多く

の方にこの知見を届けようと、一般社会人

や学生の方にも読みやすく構成しました。

臨場感あふれるカラー資料を多数そろえ

津波の記録誌としての価値を含め、津波、

自然災害の研究家、防災関連行政機関など

の専門家の方にも必携の書となっており

ます。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

◆ インドネシア語版 ： 「Menyelamatkan　Diri dari TSUNAMI」（PDF）

◆ 英語版         ： 「TSUNAMI　To Survive from Tsunami」

◆ 韓国語版       ： ｢TSUNAMI　-쓰나미로부터 살아남기 위해-」（PDF）

http://www.cdit.or.jp/news/tsunami.pdf
http://www.bus21.co.jp/CDIT201308/o_news/20091030.html
http://www.cdit.or.jp/news/TSNAM-kr.pdf

